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                                  新东方网（中考）频道

2011-2012学年度新保安（下）七年级  思想品德第一次月考
（试卷满分：50分  答题时间：40分钟）

一、单项选择题（2分×15﹦30分）
1．小菊这次期末考试成绩不太理想，自尊的她应该这样想                   （   ）
A．我考得这么差，我真是一无是处

B．我才不在乎成绩呢，我在运动会上总能为班级争光，一样可以得到尊重

C．我会奋起直追，努力把成绩赶上去

D．谁问我成绩，谁就是伤害我的自尊

2．真正有自尊心的人，必定是________的人。                             （   ）

A．成功    B．惭愧    C．虚荣   D．知耻

3．“士可杀不可辱”说明的道理是                                        （   ）
A．自尊的人最看重自己的生命   B．自尊必然要冒杀头的危险

C．自尊的人最看重自己的人格   D．自尊的人永远不会受侮辱
4．尊重他人是_______的需要，也是_______的需要。                       （   ）
A．自爱、自我欣赏               B．知耻、自我实现

C．他尊、自我表现               D．自尊、自我完善

5．对于知耻与自尊之间的关系，同学们看法不同，你不同意谁的观点         (    )

A．刘方认为真正有自尊心的人必定是知道羞耻的人

B．吴雨认为一个有自尊的人做了不恰当的事不会感到惭愧

C．小奇认为知耻是自尊的重要表现

D．杨斌认为对自己不合适行为不知道惭愧就是不知羞耻，就是没自尊心

6．一个人如果错误地评估自己，就有可能走进自信的误区，产生   心理。    (    )

A．自尊     B．自爱     C．自负      D．自卑和自负

7．你认为下面哪种行为不是自信的表现                                    (   )

A．遇到问题向老师和同学请教

B．老师批评时，总能虚心接受

C．外语成绩不太好，但有信心学好

D．复习课看课外书，自以为成绩好，用不着临阵磨枪

8．一位心理学家曾经做了这样一个实验。他在某中学新生开学的第一天，对其中的一个班宣布：你们是经过精选的、最有发展前途的学生。之后，他在十几年的追踪调查中惊人的发现，这个班的学生确实如他所说的，个个出类拔萃。这个事实说明了  (   )                                                     

A．这只是一个巧合

B．有发展前途的孩子成功的机遇较大

C．自信是成功的基石

D．成功需要善意的欺骗

9．有跨栏王子、亚洲飞人之称的奥运会冠军刘翔，在夺冠后激动地说：“亚洲有我，中国有我”。这是一种                                                  （   ）
A．自立的表现     B．坚强的表现     C．自负的表现     D．自信的表现
10．把许多“我能行”的经历归结起来，就是在思想上相信“我能行”，行为上表现“我能行”，情感上体验“我能行”。这种“我能行”的态度指的是              （   ）
A.自尊          B.自信          C.自负         D.自傲
11. 语文课上，付龙同学的作文写得很有新意，同学们不由自主地鼓起掌来。没想到她的兴趣越来越浓，后来在中学生作文比赛中获奖。这说明                    （   ）
A.自信心只有在获得成功后才能获得     

B.只有他人给予积极评价才能获得自信

C. 发现自己的长处是自信的基础               　 

D. 自信心是先天形成的
12．自立的表现是多方面的，以下属于自立表现的是                         (    )
A．李军家的分工：妈妈打扫卫生，爸爸饭后洗碗，李军的任务就是学习

B．刘梅每天早上，总是让妈妈叫她起床，并把早饭给她准备好

C．吴明打算参加暑期夏令营，但因需要自己洗衣服就放弃了

D．魏青每天睡前总是先将闹铃上好，早上听到闹钟一响就立即起床

13．幼时我们对父母的“依赖”是自然的，也是必要的。但是，人生需要自立，对于青少年而言，自立应该                                                    （   ）

①从现在开始、从小事做起②彻底摆脱父母和老师

③只要有自立的意识就可以了④积极地参与各种活动，在实践中锻炼自己

A．①②③     B．②③④     C．①④     D．①②③④

14．陶行知曾说：滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠人靠天靠祖上，不算是好汉。而“衣来伸手、饭来张口”看似很舒适，实际上这种生活将会使人   (   )                                                     

A．享受生活的乐趣，体会人生的美好

B．具备生活的能力和责任感

C．增强适应社会生活的能力

D．降低自立生活能力，甚至因贪图享乐而危害社会和他人，走上违法犯罪道路

15．遥望蓝天，多想是只小鸟，能自由地飞翔。要实现这一愿望，必须学会自立。为此，你应该                                                                （    ）
A.依靠父母，完全顺从                 B. 告别依赖，学会自主

C. 遇到困难，拒绝帮助                D.我行我素，不受约束
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二、简答题（每小题4分 共8分）
1．这天，李勇放学后踢足球，很晚才回家。恰好，阿姨一家来他家做客。父母看到他又不遵守回家的时间，很生气，当着大家的面就批评李勇，还把他学习成绩差，不做家务，不懂得体谅家长这些坏毛病一一数出来，李勇觉得很难为情、很羞愧。
 李勇觉得很难为情、很羞愧是自尊的表现吗？为什么？

2、中学生王某下午放学后乘公交车回家，上车后，他坐一个座位，将书包放在另一个座位上，这时，上来了许多收工的民工及接幼儿的老人，王某也不让座，人们责怪他缺乏公德。根据所学知识请回答：
你认为王某的行为是一种什么样的行为？你打算在今后的生活中，如何做一个善于尊重他人的人？
 

三、分析探究题：（12分）
[image: image1.png]郭晓冬，来自山东省沂蒙山区，22岁考入北京电影学院，是年龄最大、生活最困难的学生。这个和王宝强一样从农村中走出来的影星，曾被“自卑”深深困扰。 近日，郭晓冬在京接受了记者的专访。下面是专访的节选片段：
记者：在演戏上面，什么时候开始有自信的？
郭晓冬：拍《暖》的时候。当时我一看到剧本，就觉得我是最合适的。因为这个男主角的生活环境、经历都和我太像了。如果城里孩子演，需要去体验生活，但我的生活就在心里，这是不一样的。拍农村题材的戏，我知道我肯定行。
记者：对自己的家庭条件这些先天因素，你埋怨过吗？
郭晓冬：我从来没有埋怨过，要是埋怨就没有今天了。人要正视自己，一定要正确看你周围的环境，靠自己努力去改变。
根据所学知识，结合材料请探究以下问题：
(1)已成为电影明星的郭晓冬像普通人一样也有过自卑的经历，因此，自卑并不可怕，关键是我们应该怎样对待自卑。 
请简要分析造成自卑的原因是什么？在今后的生活中，你打算怎样对待自卑？

①造成自卑的原因是：（3分）
②我对待自卑的态度是：（2分）
(2)郭晓冬是在拍摄《暖》这部电视剧中找到自信的。请回答他主要是靠什么方法找到自信的？（2分）
 

（3）结合郭晓冬的经历，谈谈在今后的生活中，你打算怎样增强自信，做一个自信的人？（5分）
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二、简答题（每小题4分 共8分）
1、这是自尊的表现（1分）。因为：知耻，是自尊的重要表现，唯有知耻，才有自尊。可见， 李勇对自己不合适的行为感到惭愧，难为情是知耻的表现。（3分）
2、王某的行为不尊重他人的表现（1分）。尊重他人的最基本的表现，就是对人有礼貌，尊重他人的劳动，尊重他人的人格。在日常生活中，要做到礼貌待人，尊敬老人，关心儿童。就要善于站在对方的角度，感同身受，推己及人。要善于欣赏、接纳他人；其次，不做有损他人人格的事情等（3分）。

三、分析探究题：（12分）
（1）①造成自卑的原因是：一个人，不能正确地认识自己的缺点，不相信自己的潜力往往会产生自卑感。（3分）
②我对待自卑的态度是：我们要告别自卑，走向自信（说克服自卑，战胜自卑亦可）。（2分）
（2）主要是靠看到进步与长处。他找到了适合自己的剧本，发挥了自己拥有农村生活经历的特长，取得了成功，从而赢得了自信。（2分）
（3）看到进步与长处。不断为自己喝彩，为自己鼓劲；采用场景变换法，寻找“立体的自我”。 增强信心与实力。我要在回忆过去的成功经历中体验信心。同时要多做，力争把事情做成，从中受得更多的鼓舞。面对前进中的问题、困难乃至失败， 我们要看得淡一些，从容应对，把力量集中到完成任务上，不断增强实力。（5分）
说明：考生只要能围绕“看到进步与长处和增强信心与实力”两个方面组织答案，言之有理，条理清楚，均可适当赋分。
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