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2015年中考数学春季备考建议
1 复习计划

3 月到 4 月：围绕课本与考纲，从近几年的上海中考数学卷来看，都很重视基础知识，

突出教材的考查功能。试题至少有一半以上来源于教材，强调对通性通法的考查。针对这

一情况，提醒考生，在剩下的不多的复习时间里，必须注意回归课本，围绕课本回忆和梳

理知识点，对典型问题进行分析、解构、熟悉。只有透彻理解课本例题、习题所涵盖的知

识 重点和解题方法，才能以不变应万变。在对基本的知识点融会贯通的基础上，认真研究

考纲，特别是写着“掌握”的知识点，不仅要明确考试的内容，更要对考纲对知识点的要

求了然于心。平时多关注近年中考试题的变化及其相应的评价报告，多层次、多方位地了

解中考信息，使复习有的放矢，事半功倍。

4月到 5 月：根据之前模考及学校考试的得失分情况总结，分析自己的失分点主要集中

的部分，强化训练薄弱环节，查漏补缺，建议主要刷上海近几年的模考真题，了解各个知

识点及相关题型的解题模型、常考形式和解题模板。

5月到 6 月：规范解题步骤，提高解题全面性，可以刷下 5年中考真题和相关中考模拟

题，调整考试心态和作息，考前不建议刷难题，以平常心对待考试

2 需要完成的题目

（1）五年中考试题透视

（2）《走向成功》（上海二模卷）

3 需要解决的问题

规范解题步骤：基本做到书写答题的规范化，字迹工整，分栏书写，标清题号。

虽然我们不能做考试的奴隶，但适当的考试训练是必不可少的，在平时的复习考试中

应做好如下几点：

（1）容易题争取不丢分——规范表述少跳步

加强接替表述的规范性，准确运用数学语言，尽量做到容易提不丢分，解题中出现不

恰当的“跳步”，使很多人容易失分。

(2) 中等题争取少丢分——得分点处写清楚
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容易题和中档题是试卷的主要构成部分，是考生得分的主要来源，是进一步解中考题

的基础，要确保基础分、拿下力争分、不丢零碎分。

(3)较难题争取多拿分——知道一点写一点

一道题做不出来，不等于一点想法都没有，不等于所涉及的只是一片空白，尚未成功

不等于切地失败，应尽量将自己知道的写出来。

(4)克服“会而不对，对而不全”的问题

不怕难题不得分，就怕每题都扣分。

(5) 正确处理难题与容易题的关系

近年来考题的顺序并不完全是按先易后难的顺序，在答题时要按安排时间，不要在某

个卡住的难题上打“持久战”，那样既耗费时间又拿不到分，会做的题又被耽误了，造成

“隐性失分”。解答题一般都设置了层次分明的“台阶”，入口难，入手易，但是深入难，

解到底难，因此看似容易的题也会有“咬手”的关卡，看似难做的题也有可得分之处，所

以尽量做到中等题少丢分，难题多得分。

4 需要调整的心态

在考试中，特别在考试的前几分钟，每个人可能都会有点紧张，因此每次拿到考卷，

便在心里告诉自己：这只是一次练习而已，相信自己，慢慢地沉入到做题的气氛中，紧张

的心理也会因为平时长期的训练所带来的信心而逐渐缓解。另外考试考结束了，不管考得

如何，考后的归纳与总结，其重要性并不输于考试的过程。

扫二维码关注上海新东方优能中学官方微博，这里可更快获得第一

手上海中高考升学资讯！

加入上海初高中学习交流QQ群：172872462 》》直接点击加入，上

海新东方各科名师汇聚于此，在线指导、交流分享学习经验，帮助各位中

高考生提高分数考入理想的高中&大学！

上海新东方优能中学官方网址：http://sh.xdf.cn/zhongxue
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