2016年上海市莘庄中学招收篮球项目体育特长生方案
上海市莘庄中学是一所闵行区实验性示范性高中。学校坚持“和合共生、守正出新”的办学理念，以“善德博学、健体尚美、灵魂创意”为办学目标，积极建构以“精品人文、精妙科技和精美艺体”为特色的DIY特色课程，促进学生全面、健康发展。2015年莘庄中学被评为“上海市体育传统项目学校”，学校篮球队近年来在各级篮球比赛中也屡获佳绩：2014年“新闻晨报·康宝莱”杯上海市中学生暑期篮球联赛高中组冠军；2015年上海市青少年十项系列赛篮球比赛基层高中男子组第一名；2015年上海市中小学生篮球锦标赛基层高中男子组第一名；2015年上海市阳光体育大联赛肯德基三人篮球赛一等奖等等。为了进一步推进体教结合的深入，抓好篮球项目队伍的长足发展，培养更多篮球后备力量，根据教育部有关文件精神，结合我校实际，制定本方案。
一．指导思想

落实“体教结合”理念，挖掘和利用体育教育功能，辐射影响更多的学生爱上体育、享受体育。 
二．招生事宜

1、莘庄中学篮球项目体育特长生的编制和实施，须按闵行区教育局和闵行区体育局管理权限和规定程序进行。

2、根据我校教育的发展方针，学校体育师资的状况以及培养闵行区篮球运动后备力量的需求，制定我校篮球体育特长生的招生计划。
三．招生对象和招收条件
1、对象与人数：全区范围的篮球特长生2名（男、女不限）。

2、招收要求：考生需具备以下所有条件方可报名。
（1）具备2016年报考本市中等学校高中阶段学校资格的应届初中毕业生，并需参加市统一组织的初中毕业生学业考试。

（2）获得市教委、市体育局认可的市级以上正式比赛前六名的主力队员。
（3）获得区教育局、体育局认可的区级正式比赛第一名的队员。
（4）男生要求：场上司职大前锋或中锋，身高1.86米以上，具有丰富的比赛经验和较好的篮球意识并且具有一定的发展前景。
     女生要求：场上司职后卫或中锋，后卫要求身高1.65米以上；中锋要求身高1.72米以上，具有丰富的比赛经验和较好的篮球意识并且具有一定的发展前景。
（5）经区体教结合领导小组办公室审核，列入重点培养范围的其他优秀学生运动员。

（6）参加莘庄中学统一安排的篮球专项测试，考核成绩达到录取要求。

四．录取方法

1、具有报考资格、体育专项测试合格、参加初中毕业生统一学业文化考试。

2、篮球综合测试排名第一且分数达到优秀，文化课成绩在莘庄中学最低录取分数线基础上降低20分；篮球综合测试排名第二且分数达到优秀，文化课成绩在莘庄中学最低录取分数线基础上降低10分。
3、学校按照择优录取的原则决定是否录取。
五．学校考评组及项目专家成员名单
组长：徐国梁

组员：李国兴、严熙、张代民
六．特长生的训练管理

莘庄中学在正式录取前应与所招收的体育特长生家长或监护人签订相关协议，被录取学生必须遵守学校的一切规章制度，养成良好的学习和生活习惯，保证篮球队的一切活动安排，如考生违反学校的校纪校规或无正当理由不参加篮球训练和比赛，则由区教育行政部门按其入学时的文化学业成绩安排到相应学校就读。
七．具体工作安排

1、报名时间：2016年4月12日—4月20日
2、报名电话：13917789712 戴老师
3、提交报名材料：获奖比赛的秩序册、成绩册原件及复印件、比赛奖状原件及复印件、参赛证、申报表一式三份。（报名时学校将审核申报资格，符合条件方可参加学校测试）

4、测试时间：2016年4月25日下午15:30

5、测试内容：（评价标准见附件1）

	体育综合素质
	篮球专项素质

	50米
	运球折返上篮（中考测试相同）

	立定跳远
	1分钟投篮

	摸高   
	实战比赛


6、测试地点：上海市莘庄中学室内篮球馆
（上海市莘庄中学地址：闵行区腾冲路168号）
此次招生方案规定的解释权和修改权属上海市莘庄中学。

上海市莘庄中学

2016-4-08
附件1：

体能测试项目成绩评价标准

	项目分值
	50米
	摸高（米）
	立定跳远（米）

	10
	6’9”
	3.16
	2.60

	8
	7’1”
	3.14
	2.55

	6
	7’3”
	3.12
	2.50

	4
	7’4”
	3.10
	2.45

	2
	7’5”（以下）
	3.08（以下）
	2.40（以下）


注：体能所占总分比例30﹪,每项测试项目满分10分。
技能测试项目成绩评价标准
	项目分值
	运球折返上篮
	1分钟投篮（个）

	10
	16’
	6

	8
	17’
	5

	6
	18’
	4

	4
	19’
	3

	2
	20’（以下）
	2（以下）


注：技能所占比例20﹪，每项测试项目满分10分。
实战比赛测试项目成绩评价标准
	项目分值
	实战比赛

	10
	篮球意识

	10
	进攻能力

	10
	防守能力

	10
	拼抢篮板球

	10
	战术素养


注：实战比赛所占比例50﹪，每项测试项目满分10分。
评分标准：
80分以上为优秀
此次招生方案规定的解释权和修改权属上海市莘庄中学。

上海市莘庄中学

二〇一六年四月一日
闵行区中等学校高中阶段招收体育特长生申报表
毕业学校：                          考生登记号：          
	姓名
	 
	性别
	 
	身高
	 
	体重
	 
	出生
日期
	   年  月  日

	训练项目
	 
	小项
	 
	是否已在市体育局注册青少年运动员
	 
	注册号
	 

	家庭地址
	 
	邮
编
	 
	电
话
	 

	个人特点
运动简历
	

	体  育  运  动  成  绩  或  运  动  等  级

	主要比赛成绩
	竞赛名称
	时间
	地点
	取得成绩 （名次/等级）
	证明与推荐教练签字

	
	 
	 
	 
	 
	  年 月 日

	
	 
	 
	
	 
	

	
	 
	 
	
	 
	

	学  业  文  化  成  绩

	语文
	 
	数学
	 
	外语
	 
	理化
	 
	文化考试总分
	 
	市普高录取控制线
	 

	专家意见
	    签字：
                     年  月  日
	招收学校意见
	  签字（盖章）

           年  月  日
	区体教结合领导小组办公室意见

	     签字（盖章）

           年  月  日


注：本表一式三份，由招收学校、区体育局、教育局各留一份。
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