 2016年上海市莘庄中学招收击剑项目体育特长生方案

上海市莘庄中学是闵行区重点高中，上海市体育传统项目学校。为了进一步推进我校体教结合工作的大力发展，抓好击剑项目队伍的建设，培养更多优秀的击剑竞技人才。我校根据“关于2016年闵行区中等学校高中阶段招收体育特长生工作的实施意见”的有关规定，结合我校实际情况，制定今年的招收方案。

一、招收项目

击剑：花剑、佩剑、重剑。

二、招生计划
1、上海市莘庄中学击剑项目体育特长生的编制和实施，须按闵行区教育局和闵行区体育局管理权限和规定程序进行。

2、根据我校办学理念和教育发展方针，学校体育师资状况以及培养闵行区击剑项目后备力量的需求，制定我校击剑项目体育特长生的招生计划。

3、招生对象：本市及本区击剑特长生5名，男女不限。

三、报考条件

（一）具备2016年报考本市中等学校高中阶段学校资格的应届初中毕业生，并须参加市统一组织的初中毕业生学业考试。
（二）参加系统击剑训练，在本市青少年训练管理中心正式办理注册手续2年以上，并持有参赛证。

（三）符合上述条件，并在义务教育阶段八、九年级获得以下条件之一者可填写«上海市普通高中招收体育体育特长生申报表»。

1、获得市教委、市体育局认可的市级及以上正式击剑比赛个人前3名或团体前4名的学生。

2、获得本区教育、体育部门举办的区级正式击剑比赛个人第1名的学生。

3、经区体教结合领导小组办公室组织项目专家组测试认定确有很大发展潜力的少数体育后备人才。
4、经区体教结合领导小组办公室审核，列入重点培养范围的其他优秀学生运动员。

四、录取方法

1、对具有报考资格、我校击剑专项测试成绩优秀，并获得市教委、市体育局认可的市级正式击剑比赛个人前3名或团体前4名的学生。参加初中毕业生统一学业考试，成绩达到市普通高中最低录取分数线70%的学生（不含“零志愿”招生）。
2、对具有报考资格、我校击剑专项测试成绩优秀，并获得本区教育、体育部门举办的区级正式击剑比赛个人第1名的学生。参加初中毕业生统一学业考试，成绩达到上海市莘庄中学最低录取分数线下降50分的学生（不含“零志愿”招生）。

五、特长生招生工作小组成员
组长：徐国梁

组员：李国兴、严熙、张代民等专家。

六、特长生的训练管理要求
上海市莘庄中学在正式录取前应与所招收的体育特长生及监护人签订相关协议。如考生无正当理由不参加击剑训练和比赛，以及违反学校校纪校规情节严重者，将由区教育局行政部门按其入学时的文化学业成绩安排到相应学校就读。

    七、相关安排

1、报名时间：2016年4月12日—20日
2、报名地址：闵行区莘庄镇腾冲路168号（莘庄中学内）

3、联系电话：肖老师 18016069226

4、提交报名材料：获奖比赛的秩序册、成绩册原件及复印件1份、比赛奖状原件及复印件1份，参赛证、申请表一式三份。（报名时学校将审核申报资格，符合报考条件方可参加学校击剑专项测试。）

5、测试时间：2016年4月28日  下午15:00
6、测试内容：

击剑专项素质——步伐、弓步、个别课、实战比赛。（测试当天请自行带好相关击剑器材，具体考核要求见附件1）
7、测试地点：闵行区莘庄镇莘中路35号三楼击剑馆（原莘庄中学内）

此招生方案规定的解释权和修改权属上海市莘庄中学。

上海市莘庄中学

2016年4月1日

附件1:

一、看信号步伐移动及弓步：（30分）

⑴实战姿势：手、脚、膝、头、肩、肘、髋

⑵步伐移动：重心平稳、双脚间距离、行走直线、起动、急停

⑶弓步：出手、手、肩、膝、回收动作、踢、蹬、髋

二、个别课：（30分）

⑴进攻：击打、压剑、转移

⑵防守：第2、4、6；圆周4、6

⑶防守还击：直刺、转移刺

三、实战：（40分）

⑴场上拼劲、速度、力量

⑵战术思路

评分标准：

90分以上    优秀

75—89分    良

60—74分    合格

60分以下    不合格

上海市普通高中招收体育特长生申报表

区县：        毕业学校：              报考区县考生登记号：          
	姓名
	 
	性别
	 
	身高
	 
	体重
	 
	出生
日期
	   年  月  日

	训练项目
	 
	小项
	 
	是否已在市体育局注册青少年运动员
	 
	注册号
	 

	家庭地址
	 
	邮
编
	 
	电
话
	 

	个人特点
运动简历
	 

	体  育  运  动  成  绩  或  运  动  等  级

	主要比赛成绩
	竞赛名称
	时间
	地点
	取得成绩 （名次/等级）
	证明与推荐教练签字

	
	 
	 
	 
	 
	  年 月 日

	
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	

	学  业  文  化  成  绩

	语文
	 
	数学
	 
	外语
	 
	理化
	 
	文化考试总分
	 
	市普高录取控制线
	 

	招收学校意见
	签字（盖章）
                     年  月  日
	区县体育局意见
	签字（盖章）

           年  月  日
	区区县教育局意见
	     签字（盖章）

           年  月  日

	市青训中心和学生活动中心意见
	    签字（盖章）
                     年  月  日
	市体育局青少处意见
	  签字（盖章）
年  月  日
	市市教委体卫艺科处意见
	     签字（盖章）
         年  月  日


注：本表一式三份，由招收学校、区县招考部门、市青少年训练管理中心各留一份。
闵行区中等学校高中阶段招收体育特长生申报表
毕业学校：                          考生登记号：          
	姓名
	 
	性别
	 
	身高
	 
	体重
	 
	出生
日期
	   年  月  日

	训练项目
	 
	小项
	 
	是否已在市体育局注册青少年运动员
	 
	注册号
	 

	家庭地址
	 
	邮
编
	 
	电
话
	 

	个人特点
运动简历
	

	体  育  运  动  成  绩  或  运  动  等  级

	主要比赛成绩
	竞赛名称
	时间
	地点
	取得成绩 （名次/等级）
	证明与推荐教练签字

	
	 
	 
	 
	 
	  年 月 日

	
	 
	 
	
	 
	

	
	 
	 
	
	 
	

	学  业  文  化  成  绩

	语文
	 
	数学
	 
	外语
	 
	理化
	 
	文化考试总分
	 
	市普高录取控制线
	 

	专家意见
	    签字：
                     年  月  日
	招收学校意见
	  签字（盖章）

           年  月  日
	区体教结合领导小组办公室意见


	     签字（盖章）

           年  月  日


注：本表一式三份，由招收学校、区体育局、教育局各留一份。
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