上海市莘庄中学2016年健美操特长生招生方案

莘庄中学创建于1957年，是闵行区重点高中，闵行区首批实验性示范性高中，学校先后被命名为“上海市艺术特色学校、上海市体育传统项目学校、上海市科技教育特色学校”。目前我校正在创建上海市特色高中。在学校“热爱生命、健康第一、体艺结合、展示特色”的体育工作理念指导下，艺术教育与体育教学相结合是莘庄中学体育教学的一大特色，健美操项目是融合体操、舞蹈、音乐为一体的体育项目，不仅能够强身健体，还能够提高学生的艺术修养。健美操队从2000年建队以来，从无到有，如今已是一支全市一流、有特色的队伍，十多年来健美操队荣获上海市、全国、世界级奖项50多个，学校健美操、集体舞队也是闵行区教育局任命的优秀艺术团之一。有多名校健美操队优秀队员成为闵行区优秀毕业生，他们中也有考入交大、财大、上大、华政、中医药大学等学校的优秀队员，许多通过特招进校的学生在校学习、训练刻苦认真，三年后考进了理想中的学校。
学校现有健美操队队员32名，为进一步推进素质教育，活跃校园文化，丰富中学生的课余生活，提高我校健美操队、舞蹈队的表演水平，为学校健美操队、舞蹈队选拔优秀的骨干队员，特在全区招收艺术特长生。

一、特长生招生工作小组成员

组  长：徐国梁

组  员：李国兴、严熙、张代民等

二、特长生招生项目及人数

健美操    5人

三、报名条件

思想作风好、品行端正、身体健康，并将参加2016年中考的在校学生。

初中阶段在上海市健美操比赛中获团体比赛一、二等奖的主力队员，以及单项比赛前六名运动员。

在上海市舞蹈（表演舞、体育舞蹈等）比赛中获一、二等奖的主力队员；在闵行区舞蹈（表演舞）比赛中获一等奖的队员；各类舞蹈考级10级以上的学员。

原则上女生身高1.60米以上，男生身高1.70米以上，五官端正、身材匀称、协调性好、擅长表演。

四、报名要求：

报名时间：2016年4月12日--20日，请在报名表截止日期前将报名表和相应证书的复印件寄至：闵行区腾冲路168号（上海市莘庄中学）。

联系人：黄老师，电话：13564589431

专业测试时间：4月25日下午3：00

专业测试地点：莘庄中学三楼体操房（腾冲路168号）

五、测试内容：

（一）基本形态（共10分）

1.形象（10分）

测试方法：目测，要求五官端正，身材比例匀称。

评分标准：1分起评，根据考生的身材比例、形象、气质等情况进行评分。

（二）基本技能（共20分）

1、1分钟仰卧二头起（5分）

标准：

女生1-5次（1分）；6-10次（3分）；11-15次（5分）

男生6-10次（1分）；11-20次（3分）；21-30次（5分）

2、柔韧：纵向下叉， 横向下叉（10分）

标准：

女生：离地21-40厘米（1分）离地11-20厘米（3分）离地0-10厘米（5分）

男生：离地31-50厘米（1分）离地21-30厘米（3分）离地10-20厘米（5分）

3、1分钟标准俯卧撑

标准：

女生：5次以下（1分）；6-10次（3分）；10次以上（5分）

男生：10次以下（1分）；11-20次（3分）；20次以上（5分）

（三）专项技能测试（20分，难度按照一个2分计算，一类最多选三个，达到、超过10个为满分）

动力性难度如：直角支撑、分腿支撑等

跳跃难度如：团身跳、大跳、跨跳、变身跳等

静力性难度如：文森俯卧撑、三点俯卧撑、两点俯卧撑等

柔韧难度如：垂直劈腿等

其他：旋转、侧手翻、空翻、软翻等

（四）个人展示才艺（30分）

考生可根据自身情况准备2—3分钟的表演，音乐自备，音乐必须是CD模式的单曲。

（五）模仿（20分）

考生根据示范老师的动作进行模仿练习，考查考生的模仿能力与反应、灵敏性。

专业测试要求：穿好运动服及运动鞋

六、录取办法

（一）根据考生的专业测试成绩及文化成绩择优选拔。

（二）文化成绩须达到莘庄中学录取分数线下浮5～20分。
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