
“进步笔迹”2017 全国中学生笔记大赛

笔记作品评审标准

笔记是学生在课堂上和课下记录学习内容、学习心得、构建自己知识体系的

重要形式。优秀的笔记不仅可以让学生更好地梳理所学知识，还可以帮助学生提

升记忆力和逻辑思维能力，提高学习效率。优秀笔记一般具备以下五个特点，具

体请见以下笔记作品评审标准：

一、2017 全国中学生笔记大赛笔记作品评审标准

标准 具体说明 参考分值

准确性  对于知识点的解读无误 10 分

整洁性

 字迹工整

 颜色不超过 3 种

 内容简洁，留有空白

 纸张大小合适

20 分

逻辑性

 笔记主题明确

 内容经过归纳概括，有整体逻辑框架

 有适当符号标注，条理清晰

30 分

方法性

 灵活运用基本笔记方法对知识进行整理，例

如康奈尔笔记法、时间线索笔记法、思维导

图等

 图表结合，知识外化

30 分

创新性  形式新颖，有创新性 10 分



二、评审标准具体说明和参考笔记

1、整洁性

 字迹工整

字迹端正，文字清晰，无过分涂改及污渍。

 颜色不超过 3 种

（1）原因说明

在记录笔记时使用颜色进行标注，可以使重难点一目了然。但如果一个版面上

颜色过多，反而无法突出重点、阻碍阅读。笔记中颜色不超过 3 种，能够帮助

学生突出重点、使笔记更加简洁明了、更好地区分出笔记的主次顺序。

（2）具体要求

○1 颜色控制在 3 种以内，能区分出笔记的主次顺序；

○2 颜色不可铺满笔记。

（3）参考笔记

 内容简洁，留有空白

（1）原因说明



内容简洁，而不是密密麻麻写满整页，可以让笔记看起来更清晰美观，同时方

便以后复习查阅，进行补充说明和二次整理。

（2）笔记范例

 纸张大小合适

笔记最好用专门的笔记本进行记录，纸张不宜过大或过小，不仅方便笔记的记

录，也方便日后查看。

2、逻辑性

 笔记主题明确

（1）原因说明

为每一页笔记写上主题可以明确记录内容重点，没有主题的笔记本会大幅降



低日后对笔记的理解程度；若每页的主题太多，也不利于后期检索。

（2）具体要求

笔记有明确主题，一页一主题为最佳，同时每页的主题不宜过多。

（3）参考笔记

 内容经过归纳概括，有整体逻辑框架

（1）原因说明



未经归纳总结的照抄板书只是单纯的机械工作，很难留下记忆，并且无助于

对知识理解和吸收。笔记只有经过自己的归纳总结并形成整体框架后，才能

够真正起到提高学习效率的功能。

（2）具体要求

○1 内容简洁，是经过归纳概括的精炼语句或关键词，而不是机械地抄录课本或

板书；

○2 有明确的逻辑框架。

（3）参考笔记



 有适当符号标注重难点、易错点等，条理清晰

（1）原因说明

有适当符号标记，可以使笔记重点突出、一目了然。

（2）具体要求

○1 符号种类不宜过多；

○2 前后符号使用连贯，尽量避免相同等级的标题使用不同符号。

（3） 参考笔记



3、方法性

 灵活运用基本笔记方法对知识进行整理

（1）原因说明

使用符合自己学习习惯的笔记方法可以通过对知识的整理梳理大脑思路和知

识框架，比如康奈尔笔记法、时间线索笔记法、思维导图等。

（2）参考笔记

 图表结合

（1）原因说明

笔记结合图形和表格可以对不同类型的知识进行外化，直观展现知识内容，

方便以后复习查阅。

（2）具体要求

笔记不是纯文字，尤其是物理化学生物等学科，有必要的图形辅助说明或表

格归纳总结。



（3） 参考笔记

4、创新性

 形式新颖、有创新性

（1）原因说明

不拘泥于原有知识本身，能够脑洞打开，在知识基础上运用丰富的文字和图

画进行延伸和拓展，不仅可以增加对知识认识的深刻程度，还能让学习真正

有趣起来，激发自身对学习的兴趣。



（2）参考笔记


