
秘密★启用前

2019 年高考考前适应性训练三
英语参考答案及解析

第一部分 听力测试（共两节，满分 30分）
1~5 BACCB 6~10 CAACB 11~15 ACBBA 16~20 BCCAA
第二部分 阅读理解（共两节，满分 60分）
第一节（共 15小题；每小题 3分，满分 45分）
21. C
【解析】从第二段“involves little more than lazing in the sun...”和第三段”Sleep testers can play games, read
books and chat with friends online...”得出两项工作的相同点 relaxing。

22. D
【解析】从最后一段“Those who were selected received starting salaries of ￡23,000, while travel expenses, food and
winter clothing were provided free of charge. ”可得知，A，B，C三项错误。 从“Because there is virtually（几乎） nothing
to buy there, all their money went straight to their bank account.”可知 D项正确。

23. A
【解析】从第一段可知文章列举的三项工作都是“fun, interesting and even lucrative”, 而 A选项中“Not all of the
jobs listed above”意思是“并不是所有的”，所以 A项错误。

24. B
【解析】从第二段“‘Yeah, I was shocked,’ Preston said. And disappointed.”，结合第四段中“not every veteran（退
伍老兵） in the cemetery had a flag.”可知，失望的原因是发现有的退伍老兵的墓前没有旗。

25. C
【解析】Preston 看到有些老兵墓前没有旗子， 从第五段，“Preston was taking on odd jobs . . . and calling
for donations to buy flags and flowers for every veteran in his grandpa’s cemetery.” 可知，作为孩子，他能做的事就
是一些力所能及的小事。

26. A
【解析】第三段有提到 Preston是“passionate”的；devoted意为“投入的，忠实的”；后文 Preston 多年来坚持做的
事，体现了他的 devoted。

27. A
【解析】倒数第二段提到了 Preston的 Facebook page，由此可知，互联网为传播 Preston的举动提供了帮助。

28. C
【解析】从第三段最后一句“And recipients must take immune 鄄suppressing medications for life so their body
won’t reject them”可知，为了防止排异，必须终身吃药。

29. C
【解析】从第四段倒数第二行“...can minimize insulin side effect like weight gain...”可知，这种方法可以最小
化增重等副作用。

30. D
【解析】从最后一段“but these breakthroughs have given people with diabetes something sweet: winning strategies
for today and considerable hope for the future.”可知，这些突破可以带给有糖尿病的人希望。

31. A
【解析】popular magazine通俗杂志；official report官方报告；textbook教科书；advertisement广告。 这是一篇关于
介绍糖尿病新的治疗方法的文章，不是正式的官方报告，传递知识的教科书或者有商业性质的广告。
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32. B
【解析】从文章第二段“People who purposefully attack medical workers will be placed on a blacklist, and will be
stopped from...landing a job in the government”可知 B项正确。

33. A
【解析】从文章第五段“due to‘a crisis of mutual（互相的） trust and mutual communication between hospitals and
patients’”可知 A项为正解。

34. B
【解析】从最后一段举例描述的内容可知，日本、美国都有应对 medical disputes的方法。 从第一句可知，medical
disputes不仅存在于中国。文章没有对日美两国的措施进行比较，只是列举，故 C错误。D选项是美国的措施，文
中没有提别的国家，故错误。

35. C
【解析】从文章第一段可知，文章的主要内容是针对医疗纠纷，国家出台政策，为医生提供保护，故答案为 C。 A
和 B只是文章提及的一点内容，片面。 D项说中国的医生处于危险之中，而文章是说医患纠纷，D覆盖面太广。

第二节（共 5小题；每小题 3分，满分 15分）
36. D
【解析】第一空引出下文每一段所说的友谊和各种感官之间的关系。

37. C
【解析】本段开头说友谊可以被倾听，C选项接前面一句话，指出朋友间的沟通方式让彼此亲近。

38. A
【解析】本段举了三个例子，都与 touch有关，因此选 A。

39. F
【解析】本段说友谊和味觉的关系，F选项说友谊尝起来像自家做的面包，符合本段主旨。

40. E
【解析】本段讲友谊和嗅觉的关系，E选项符合本段主旨。

第三部分 语言知识运用（共两节，满分 55分）
第一节 完形填空（共 20小题；每小题 2分，满分 40分）
41. A
【解析】本句意思是“由于高中的压力，我感到很沮丧”，depressed意思是沮丧的，消沉的；B是紧张的；C是后悔
的；D是震惊的。 A符合句意。

42. C
【解析】本句意思是“此外，我喜欢吃垃圾食品来缓解压力”，C选项 relieve意思是缓解、减轻，符合句意。

43. B
【解析】本句意思是“因此，我胖了”。gain weight意为增重，符合句意。

44. B
【解析】本句意思是“我妈妈决定带我锻炼”。work out锻炼；hang out闲逛，闲待；hold out伸出；check out核查、检
查。

45. D
【解析】本句意为“……妈妈给我做美味但健康的零食”。

46. A
【解析】despite意为尽管，本句句意为“尽管这样，我还是食言了……”。concerning prep.关于；regarding prep.关于。

47. C
【解析】desperately意思是非常；绝望的；此处意思是“……因为我非常想要吃零食”。deliberately意思是蓄意地；
flexibly意思是灵活地；purposely意为故意地。
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48. D
【解析】本句句意为“她告诉我一些我会永远记着的事情”。这里 something符合句意。

49. D
【解析】本句句意为“亲爱的（女儿），我可以原谅你并且忘记你欺骗我的事实，但是你不应该（忘记）。 ”

50. A
【解析】be aware that...意为意识到。 cautious意思是谨慎的，警惕的；C意为醒着的；D意为好奇的，都不符合句意。

51. B
【解析】take...seriously意为认真对待……符合句意；是固定搭配。

52. A
【解析】本句句意为“我们唱着笑着，沿着空旷的路跑步。 ”while意为“当……时”，符合句意。

53. C
【解析】get over意为克服。本句句意为“我克服了自己的低落情绪。” A 意为渡过，通过；B 意为相处融洽；D 意为
写下，记下；使某人沮丧。

54. C
【解析】句意为“此外，锻炼帮助我强身健体，精力充沛。”A 意为作为报答；B 意为实际上，在实践中；D 意为亲自。

55. B
【解析】句意为“我自己做了看起来很美味的食物难道不令人惊叹吗？ ”A意为好笑的，有趣的；C 意为令人困惑
的；D 意为感人的，都不符合句意。

56. D
【解析】根据句意可知，这里表示蛋糕的气味非常好闻。

57. A
【解析】固定搭配，考查 attitude to...对……的态度。

58. B
【解析】stick to意为坚持，符合句意；A选项 insist 可以搭配 on，意为坚持；D选项 consist可以搭配 of表示组成，
构成。

59. D
【解析】as引导定语从句，这里意思是“正如著名巴西球员贝利所说……”

60. C
【解析】will这里意为意志，符合句意。

非选择题答案
评分要求：
严格按照标准答案评判。 完全正确给分，否则不给分。
拼写错误、名词单复数、大小写、词性错误等，都视为错误。
第二节（共 10小题；每小题 1.5分，满分 15分）
61. for
【解析】考查介词。 固定搭配 be known for 因……而知名。

62. Based
【解析】考查非谓语动词。 固定搭配 be based on基于……。

63. destruction / being destroyed
【解析】考查名词。 介词 from后接名词 destruction。

64. solar
【解析】考查形容词。 修饰名词 system应用形容词。 Solar system太阳系。

65. has been
【解析】考查谓语动词。 本句中有时间状语 until now，谓语动词用现在完成时。

66. where
【解析】考查定语从句。 从句主要成分完整，先行词为 movies，需要用关系副词 where。

67. saving
【解析】考查动名词。 介词后面接 v-ing形式。

68. determined
【解析】考查形容词。 determined 形容词做后置定语。

69. what
【解析】考查介词的宾语从句。 此处 what引导 about后面的宾语从句，在从句中作状语修饰 cost。

70. effects
【解析】考查名词。 视觉效果 visual effects。
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第四部分写作 （共两节，满分 35分）

第一节 短文改错（共 10小题；每小题 1分，满分 10分）

Recently our class had a discussion which topic was whether it was necessary for high school students to do

voluntary work. Opinions were divided on the topic.

73% of the student supported the view for the reason that volunteering to help others made a contribution to build

a harmonious society. Besides, they believed a good sense of responsibility could also be formed.

However, 27% of the students are against the idea, argued that for one thing, teenagers were too young to take up

some work. For other, students’ time was limited with so much homework to do it.

In my point of view, it’s beneficially for us to do voluntary work, for we can not only gain valuable experience but

also ∧ better understanding of society.

第二节 书面表达

Nowadays, the lazy economy, like take鄄out food, rises gradually among the young. Recently, my class held a
discussion about it, and views differ.

Some classmates think this new type of consumption, which is designed to save time and labor. This kind of
economy, is quite convenient, allowing them to use time efficiently and enjoy their hard鄄earned leisure time after a busy
and stressful day at school. While others believe without leaving home, young people take the spared time to play on
computers and smartphones, becoming less sociable and even developing problems of communicating with others.

From my point of view, it is a choice of lifestyle. Though the lazy economy saves time and labor, the saved time
should be used to do valuable things.
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