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暑期作文水平提升训练第 1 天 

1 个成语 

洛阳纸贵(左思) 

出自《晋书·左思传》：“于是豪贵之家竞相传写，洛阳为之纸贵。” 

释义：比喻著作有价值，流传广。 

1 句名言 

青年时种下什么，老年时就收获什么。 

——易卜生 

1 个开头 

即使青春是一枝娇艳的花，但我明白，一枝独放永远不是春天，春天该是万紫千红的世界。

即使青春是一株大地伟岸的树，但我明白，一株独秀永远不是挺拔，成行成排的林木，才是

遮风挡沙的绿色长城。即使青春是一叶大海孤高的帆，但我明白，一叶孤帆很难远航，千帆

竞发才是大海的壮观。 

1 个结尾 

微笑着，去唱生活的歌谣，不要埋怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。

大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑;沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观。

人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的意义。 

1 段美文 

当牵牛花初开的时节，葬礼的号角就已吹响，但是太阳，他每时每刻都是夕阳也都是旭日，

当他熄灭着走下山去收尽苍凉惨照之际，正是他在另一面燃烧着爬上山 巅布散烈烈朝晖之

时。那一天，我也将沉静着走下山去，扶着我的拐杖。有一天，在某一处山洼里，势必会跑

上来一个欢蹦的孩子，抱着他的玩具。 

当然，那不是我。 



但是，那不是我吗？ 

——史铁生《我与地坛》 

1 位人物 

苏格拉底 

有名的伯罗奔尼撒战争结束以后，苏格拉底不幸被雅典奴隶主民主派政府逮捕入狱，判了死

刑。临刑前，狱禁问苏格拉底，还有什么话要交代，苏格拉底想了想，说； "我还欠邻居一

只鸡，那是几年前借人家的。当时由于手头拮据，没有付人家钱，后来就一直拖了下来。请

求您转告我家里的人，让他们务必代我偿还。" 

狱禁没有想到这个人临死前要说的是这样一件事，于是又问他： "还有别的大事吗•" "没有

了，就这一件大事，它关系到我的为人。"听了苏格拉底的话，狱禁不由自主地掉下了热泪，

这件事也因此而流传开来了。 

素材运用角度：品德高尚 
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