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时 间 内 容  主讲人 

10 月 19 日（星期一） 

09:00-11:00 新东方总部签到 新东方北楼 —— 

11:00-12:00 统一乘车前往培训地点 北京阳坊大都酒店 —— 

12:00-14:00 入住、午餐  —— 

14:00-14:10 开班仪式  —— 

14:10-17:00 家庭关系与个性完善（1）  陆士桢 

17:00-18:00 休息、晚餐  —— 

18:00-21:00 家庭关系与个性完善（2）  陆士桢 

10 月 20 日（星期二） 

08:30-11:30 家庭关系与个性完善（3）  田国秀 

11:30-14:00 休息、午餐  —— 

14:00-17:00 家庭关系与个性完善（4）  田国秀 

17:00-18:00 休息、晚餐  —— 

18:00-21:00 儿童青少年成长与家庭教育  陈朋 

10 月 21 日（星期三） 

08:30-11:30 儿童青少年学习策略之 6S 高效学习策略（1）  朱淑玲 

11:30-14:00 休息、午餐  —— 

14:00-17:00 儿童青少年学习策略之 6S 高效学习策略（2）  朱淑玲 

17:00-18:00 休息、晚餐  —— 

18:00-21:00 儿童青少年心理发展与学习策略（3）  刘凤华 

10 月 22 日（星期四） 

08:30-11:30 儿童青少年心理发展与学习策略（4）  刘凤华 

11:30-14:00 休息、午餐  —— 

14:00-17:00 家庭礼仪与家庭教育  潘茵 

17:00-18:00 休息、晚餐  —— 

18:00-21:00 家庭教育指导师的成长之路（1）  曹萍 

10 月 23 日（星期五） 

08:00-10:30 家庭教育指导师的成长之路（2）  曹萍 

11:00-12:30 培训考核  —— 

12:30-13:20 休息、午餐   

13:30-14:20 乘车返回新东方总部，返程   
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培训讲师简介 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

陆士桢 

 

中国青年政治学院教授、硕士生导师 

历任央团校、党委书记，常务副院长等职 

兼任中国青少年研究会副会长，国务院特殊贡献专家津贴 

在青少年研究和社会工作领域享有一定学术声誉 

曾参与主持国内第一个少年思想政治教育专业学系的筹建 

筹建了国内高等院校第一个社会工作系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田国秀 

 

首都师范大学教师教育学院院长、教授、博士生导师 

主要研究领域： 

青少年心理健康教育 

抗逆力理论与应用 

学校道德教育 

离婚家庭青少年研究 

 

 

陈朋 

 

毕业于北京师范大学，教育学博士，就职于中华女子学院高职学院，

现担任高职学院社区管理与服务教研室主任，主要担任家庭教育学、

教育学的教学工作。国务院妇儿工委课题“推动将家庭建设新需求新

期盼新情况新问题纳入新一轮中国妇女发展纲要的前瞻性研究”子课

题“妇女与教育”负责人；参与人力资源与社会保障部教育教学委员

会“家政服务与管理专业”教学标准修标工作（主要执笔人）。主持

并完成中华女子学院校级课题、中国职教学会课题 5项，参与北京市

社科基金项目“基于北京市家庭文明建设的家庭学科发展研究”，在

国内学术期刊发表学术论文 10余篇。 
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刘凤华 

 

河北省教育科学研究所研究员 

河北省家庭教育专家团团长 

北京师范大学客座教授 

全国家庭教育工作公益人物 

主要研究方向是中小学、幼儿园的家庭教育模式。 

 

曹萍 

 

中国青少年研究会驻会副秘书长 

家庭教育指导师项目创办者、培训主讲教师 

国际 NLP认证协会导师 

领越青少年领导力国际培训导师 

朱淑玲 

北京景山学校高级物理教师 

中科院心理所《学习策略研究》课题组成员，子课题负责人 

教育部“十一五”《提高课堂时效性的学习策略的研究》子课题组负

责人 

承担了“中学生学习策略在课堂教学中的应用研究”的主要工作 

新东方家庭教育指导师认证培训主讲老师 

潘茵 

 

中华女子学院女性学系副教授 

北京师范大学研究生部及教育学院讲座教授 

北京大学继续教育学院讲座教授 

清华大学继续教育学院讲座教授 

全国核心能力认证高级礼仪指导 

中国家庭教育指导师认证特聘教授 

 

 

http://baike.baidu.com/view/867705.htm

