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2020 年 12 月四级第一套仔细阅读第一篇 

哈尔滨新东方 高一鸣 

 

整体评述：本篇文章难度适中，遵循题文同序原则，但存在个别题目不太好定位的现

象；其中 48 题难度较大，需要对原文进行理解，其余几道题目都可以用定位句直接对

应。 

 

46. A. When they don’t have the chance to do what they want. 本题通过题干

关键词定位至原文第二段首句，原文意为“想要却无法参与到令人满足的活动中”，A

选项 don’t have the chance 改写原文 unable, what they want 改写 wanting. 选项

意为“当他们没有机会做想要做的事”。 

47. D. Harmful conduct. 本题通过题干关键词定位至原文第三段首句，本句意为“无

聊可能会跟一些行为相关，比如倦怠驾驶、过度饮酒和沉迷赌博等”，句中的 

“inattentive, mindless, excessive和 addictive”可以看出都是一些不好的行为，

对应 D 选项中的 harmful. D 选项意为“有害的行为”。 

48. B. Many volunteers choose to hurt themselves rather than endure boredom. 

本题通过题干关键词定位至原文第三段第三句，通过句内的 “electric shocks than 

sit alone”表明志愿者们跟忍受无聊相比更倾向于伤害自己；且此句是对上文第二句

“许多人选择痛苦而不是无聊”的具体展开，呈现正向逻辑关系，因此对应 B选项“许

多志愿者选择伤害自己而不是忍受无聊”。 

49. C. It may promote creative thinking. 本题通过题干关键词定位至原文第四段

第一句和第二句，原文意为“通过自我反省和白日梦，它也可以激发创造性”，其中
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creativity 对应 C选项的 creative thinking, spur 对应 promote，C选项意为“它会

促进创造性思维”。 

50. D. Allow oneself some time to be bored. 本题通过题干关键词定位至原文末

段末句，原文意为“看油漆变干和开水沸腾，或者至少暂时放下手机，你可能可以解

锁你的下一个很棒的想法”，D选项意为“允许自己一点无聊的时间”是对这句话的概

括。 

 

 

 


