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2020 年 12 月四级第一套仔细阅读解析 

新东方南京学校 祁琴 

【第一篇解析】 

46 答案 A When they don’t have the chance to do what they want. 

根据题目关键词信息定位到文章第二段第二句话，大家广泛认可的想法是“想参与但

未能参与令人满意的活动而产生不愉快的经历。”因此与该答案句最贴切的选项为 A 

“没机会去做自己想做的事情”。 

47 答案 D Harmful conduct。 

根据题目信息定位到第三段第一句话，boredom has been linked to behavior issues

“无聊会和行为问题相关联” 回到文章第三段第 1 句话，原文指出无聊跟很多行为问

题（behavioral issues）有关，并举例如开车和吃零食时心不在焉，酗酒问题及沉迷

赌博等问题。D选项 harmful conduct（具有危害性的行为）是对这些问题的准确概括。

言外之意是无聊会导致“有害的行为”。 

48 答案 C Many volunteers choose to hurt themselves rather than endure boredom。 

根据题目信息 find提示定位到文章第三段第三行的 discovered，实验发现志愿者宁愿

接受电击也不愿独自静坐 15 分钟。 

49 答案 C It may promote creative thinking。 

根据题目信息定位到文章第四段第一句话。后面直接解释原因，通过鼓励自我反省和

白日梦，可以激发创造力。 

50 答案 D Allow oneself some time to be bored。 

根据题目关键词 challenge 定位到原文第四段倒数第三行，通过两组实验的对比，发

现那些经历无聊的泵被启动的人会更有效率，言外之意是一个人要有一定的无聊时间。 


