
2021-2022学年第一学期七年级期中质量监测

道德与法治参考答案和评分建议

选择题（每题 3分,共 45分）

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
答案 B B D C A C B B B C C C B A B

非选择题（共 55分）

16.①梦想是对未来美好生活的愿望，它能不断激发生命的热情和勇气，让生活更有

色彩。有梦想，就有希望。

②个人的梦想要与个人的人生目标紧密相连，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密

不可分。生活在这个时代的我们，共同享有人生出彩的机会，共同享有梦想成真的

机会，共同享有同祖国和时代一起成长进步的机会。我们应当成为担当民族复兴大

任的时代新人。

③有梦想不应止于心动，更要付诸行动。努力是梦想与现实之间的桥梁，努力需要

立志，也需要坚持。

（每点 3分，共 9分）

17.（1）①学习是一个苦乐交织的过程。学习中有苦也有乐。

②我们要学会学习，需要发现并保持对学习的兴趣。

③学会学习，需要掌握科学的学习方法，善于运用不同的学习方式。

（每点 3分，共 9分）

（2）写出一个体验到学习快乐的事例即可。（2分）

18.（1）①正确认识自己有助于促进自我发展。每个人都是独一无二的，认识自己

的禀赋和独特性，有助于我们增强对自己的信心，更好地发展自己的能力。

②他人的评价是我们认识自我的一面镜子，他人评价有助于我们形成对自己更为客

观、完整、清晰的认识。我们要重视他人的态度与评价，但也要客观冷静地分析，

既不盲从，也不忽视。

③做更好的自己要扬长避短，要善于利用自己的优点和长处，最大限度地展示自己

的才华。

（每点 3分，共 9分）

（2）结合自己实际作答。（2分）

19.（1）①小乐没有认识到与正直、诚信和见识广的人交朋友，是有益的。也没能

做到开放自己积极主动交友。



②小乐没有认识到在竞争中坦然接受并欣赏朋友的成就，做到自我反省和激励，会

收获更多。

（每点 3分，共 6分）

（2）①和小乐交流建立友谊的重要性，如何正确认识和对待“别人比自己优秀”。

②和小乐交流建立友谊的方法。例如建立友谊，需要开放自己，敞开心扉，主动表

达等。

（每点 3分，共 6分）

20.（1）虚拟世界的网络交往带有很多不确定因素，有可能带有欺骗性，我们要有

一定的自我保护意识。（3分）

（2）①对陌生人的邀请不要轻易接受。

②对个人的家庭住址、经济状况、联系方式等要注意保密。

③遇到问题需要解决时要学会求助。

④将网上的朋友转换为现实中的朋友需要慎重。

（每点 3分，答出三点 9分）


